Doner macht schoner

tafle. In der Kendlerstrafle 24 hat kiirzlich ein neues
al erdffnet. Bei ,,Ela Imbiss” gibt es tiirkische und
e Spezialititen. Die Speisen werden alle frisch zube-
ei achten die Besitzer darauf, wenig fetthaltige Zutaten
iden, um den Gesundheitsaspekt nicht zu vernach-
1 September wird es anlisslich der Neuersffnung einige
and Angebote geben.
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Korperim Einklang

Die Harmonisierung von Riicken, Bauch und Gesicht kann
sehr vielen kirperlichen Beschwerden entgegenwirken.

Wirbelsaule. Die Wirbelsiule
ist Stiitzorgan des mensch-
lichen Kérpers. Sie nimmt die
Schliisselposition fur Gesund-
heit und Wohlbefinden ein. Je-
der der insgesamt 24 Wirbeln
steht in Verbindung mit be-
stimmten Organen und Kor-
perbereichen. Dadurch spiegelt
die Wirbelsdule den gesund-
heitlichen und energetischen
Zustand des Menschen wie-
der.Eslassen sich sehr viele Be-
schwerden und Stérungen iiber
die Wirbelsaule positiv beein-
flussen und harmonisieren.

Reizungen der Nerven

Die sanften Methoden zur
Wirbelsdulenharmonisierung
nach Dorn, Breuss und
Dr. Schuhmacher werden
mit groflem Erfolg bei Sym-
ptomen wie Beinlingendiffe-
renz, Beckenschiefstand, Sko-
liosen, Bandscheibenleiden,
Nackenverspannungen, Kreuz-
schmerzen und Beschwer-
den der Brustwirbelsdule an-
gewendet. Aus den Offnungen
der Wirbel treten Nerven aus.
Durch Fehlstellung der Wirbel
konnen Reizungen der Ner-
ven verursacht werden die zu
Beeintrichtigung des Korpers
fithren.

Der Bauchraum
Unser Bauchraum ist der Sitz
des Solar Plexus und des Sakral

©'Wemer Lieberinecht

Die Wirbelsiule nimmt durch ihre Stiitzfunktion eine Schliisselposition
fiir Gesundheit und Wohlbefinden ein.

Chakras. Sie sind unsere Zen-
tren fiir alle Emotionen, Selbst-
bewusstsein, Einzigartigkeit,
Kreativitit, sexuelle Krifte,
Vitalitit und Wille. Beide En-
ergiezentren versorgen auch
Organe wie die Niere, Sexual-
und Fortpflanzungsorgane,
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- Aktivieren der Energiezentren « Harmonisierung der Wirbel-

sdule (Breuss-Methode) « Riickenschmerzen, Verspannnungen,
Blockaden Iésen durch Heiltherapie
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Beine, Blase, Zwerchfell, Lunge,
Magen, Ausscheidungsorgane,
Leber und Herz.

Mit der sanften Bauchraum-
harmonisierung werden Be-
schwerden und Blockaden ge-
16st, der Korper entspannt sich
und kann auch Selbstheilung
wieder zulassen.

Das Gesichtsfeld

In unseren Gesichtern sind
ebenso rund dreiflig Reflex-
zonensysteme wie an Hinden,
Fiilen und Riicken. Wir diirfen
sie mit Recht als unsere Land-
karten der Gesundheit bezeich-
nen. Mit der ebenso sanften Ge-
sichtsharmonisierung werden
beide Gehirnhilften aktiviert
und in Gleichklang gebracht.
Die Muskulatur entspannt sich
wohltuend und gleichzeitig
werden die oberen Chakren
aktiviert und gestarkt.

Infos: energetik.gyarmaty.com



